LUNDI

9HOO - 10HOO

BODY BARRE M)

10HOO - 10H30

ABDOS Lo Y 100

10H30 - 11HOO

I

GYM POSTURALE @) ()

JEUDI

9HOO - SH30

TRAMPOLINE M)

|

9H30 - 10H30

FAC. AN

FESSIERS ABDOS CUISSES

10H30 - 11HOO

I

GYM POSTURALE @)

18HOO - 18H45

|

TRAMPOLINE MM

18H45 - 1SH30

FAC. EXPERT MO H

1SH30 - 20H0O0

BIKING aYala)

SUR RESERVATION UNIQUEMENT

I

FITNESS PARK

SE DEPASSER - SE SURPASSER

TON COACH

LAURENT

DEPENSE CALORIQUE

Novc) BB Y

FAIBLE MOYENNE ELEVEE




	Diapositive 1

