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LU N D I J E U D I

FESSIERS ABDOS CUISSES

DÉPENSE CALORIQUE

FAIBLE MOYENNE ÉLEVÉE

T O N  C O A C H  

L A U R E N T

PENSE À T’ÉQUIPER DE TA SERVIETTE, BASKETS PROPRES D’INTÉRIEUR & BOUTEILLE D’EAU

+ COURS CO. VIRTUELS NON STOP DE 6H A 22H – 7/7J – 2 STUDIOS : BIKING & ATHLETIC
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