
PLANNING LISSES
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

19h00 à 21h00 19h00 à 21h00 20h00 à 21h0020h00 à 21h00 19h00 à 21h00

SÉANCE
BOXE ANGLAISE

SÉANCE
KICK BOXING

SÉANCE
PANCRASE/MMA

SÉANCE
LADY CROSS

SÉANCE
GRAPPLING

SÉANCE
AEROBOXE

SÉANCE
CARDIO BOXING

SÉANCE
BOXE ANGLAISE

11h30 à 13h30

19h00 à 20h00 19h00 à 20h00

SÉANCE
KICK BOXING

SÉANCE
KICK BOXING

18h00 à 19h30 18h00 à 19h30

RÉSERVATION OBLIGATOIRE sur         l’application FitnessPark ou à l’accueil du club.




