FITNESS PARK JEAN-MEDECIN

PLANNING DES GOURS GOLLECTIFS

LUNDI

MARDI

MERGREDI

JEUDI

FITNESS PARK

SE DEPASSER

VENDREDI

- SE SURPASSER

SAMEDI

10h00 a 11h00

12h30 a 13h30

12h30 a 13h30

12h30 a 13h30

12h30 a 13h30

12h30 a 13h30

BURNING

BURNING

BURNING

BURNING

BURNING

18h00 a 19h00

BURNING

18h00 a 19h00

18h00 a 19h00

BURNING

18h00 a 19h00

BURNING++

18h00 a 19h00

BURNING

BURNING++

19h15 a 20h15

BURNING

19h15 a 20h15

BURNING++
19h30 a 20h30

MMA*

LEGENDE :  Nicolas

Juan

19h15 a 20h15

BURNING

19h30 a 20h30

BOXE ANGLAISE*

20h30 a 21h30

HIT BOXING

M carlos

19h15 a 20h15

BURNING++

19h30 a 20h30

GRAPPLING

* Matériel obligatoire

BURNING

19h30 a 20h30

LADY BOXING

20h30 a 21h30

KICK BOXING

20h30 a 21h30

BOXE THAI




