
GARGES
PLANNING DES COURS COLLECTIFS COACHÉS

24/24H

L U N D I M A R D I M E R C R E D I J E U D I V E N D R E D I
18h00 à 19h00 18h00 à 18h30 18h00 à 18h30 18h00 à 18h45

BIKING CAF HIIT CARDIO COMBAT

19h00 à 20h00 18h30 à 19h30 18h30 à 19h30 18h45 à 19h30

CARDIO BOXE ZUMBA STEP RENFO

20h00 à 22h00 19h30 à 20h00 19h30 à 20h00 19h30 à 20h00

BOXE ANGLAISE

PILATES STRETCHING ABDOS

20h00 à 22h00

BOXE ANGLAISE


