PLANNING DES COURS COLLECTIFS COACHES

LUNDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI
9H- 10H 9H- 10H
10H - 11H 10H45 - 11H45 10H- 11H 10H- 11H

BIKING STRETGH & RELAK TRX

11H - 12H

HALTERD

STRETCH & MOBILITY

11H - 12H

FULL BODY
12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H30
CIRCUIT | CARDIO | FuLL SPECIAL
TRX BOXE BoDY BOOTY
16H30 - 17H30
BIKING

17H30 - 18H30

FULL
BODY

18H30 - 19H30
BIKING
19H30 - 20H30

17H30 - 18H30 17H30 - 18H30 17H30 - 18H30 17H30 - 18H30

18H30 - 19H30 18H30 - 19H30 18H30 - 19H30

1 - 0
CARDIO
BOXE
19H30 - 20H30 19H30 - 20H30 19H30 - 20H30 19H30 - 20H30

CIRCUIT MEGA DANCE

FITNESS PARK
GAP TOKORD



