
BOBIGNY

planning
des cours collectifs coachés

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
18h00-18h30 18h00-18h30 18h00-19h00

BODY 
SCUPLT

WOD BODY BARRE CIRCUIT TRAINING

18h30-19h00 18h30-19h00 19h00-20h00

ABDOS FESSIERS HIIT YOGA/PILATES

19h30-20h00 19h00-19h30

ZUMBA ABDOS FESSIERS

20h00-20h30 19h30-20h00

STEP ZUMBA

20h00-20h30

STRETCHING



PLANNING PARIS BOBIGNY

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
19h30 à 20h30 18h30 à 19h30 18h30 à 19h30 18h30 à 19h30 19h30 à 20h30

KICK BOXING LADY BOXING BOXE ANGLAISE LADY CROSS KICK BOXING

20h30 à 21h30 19h30 à 20h30 19h30 à 20h30 19h30 à 20h30 20h30 à 21h30

BOXE ANGLAISE BOXE ANGLAISE KICK BOXING GRAPPLING BOXE ANGLAISE

RÉSERVATION OBLIGATOIRE sur         l’application FitnessPark ou à l’accueil du club.


