
C.A.F CROSS TRAINING 

Espace Cross Training  

C.A.F.
Espace cours collectif Espace cross Training

CROSS TRAINING 

BIKE

BIKE

Espace cours collectif 

Espace cours collectif Espace cours collectif 

Espace cours collectif 

12h15 à 13h00 12h15 à 13h00 12h15 à 13h00 12h15 à 13h00

AEROBOXING 

Espace Boxe 

18h15 à 19h00

12h15 à 13h00   

METAFIT

Espace Cours Collectif 

18h15 à 19h00 18h15 à 19h00

Espace cours collectif 

18h15 à 19h00

BODY SCULPT

BIKE 

Espace cours collectif 

18h15 à 19h00

BIKE TRAINING

Espace cours collectif 

19h15 à 20h00

CARDIO BOXING

Espace Boxe

19h15 à 20h00 19h15 à 20h00

ABDO STRETCH 

Espace Cours Collectif 

19h15 à 20h00 

CARDIO HIIT


